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1. Pakketten

Dit basispakket voor beginners bestaat uit:    

 1 Oefenmat - lengte 175 cm
 1 Blok (Vurenhout)
 1 Schouderstand blok (schuim)
 1 Riem „India Stijl“     Prijs  € 45,00
 

Dit basispakket voor gevorderden bestaat uit:

 1 Oefenmat – lengte 200cm
 1 Blok (Multiplex of Kurk)
 1 Schouderstand blok of 1 Deken
 1 Riem (4cm x 200cm)     Prijs € 53,00
 

Dit basispakket in luxe uitvoering bestaat uit:

 1 Oefenmat (zwart) – lengte 200cm
 1 Blok (Multiplex of Kurk)
 1 Schouderstand blok of 1 Deken
 1 Riem (4cm x 250cm)    Prijs € 74,00

Bag and Pakket

1 Oefenmat (Sticky-Mat) – lengte 200cm
2 Blokken (Vurenhout)
1 Schouderstand blok (cutted in two pieces
1 Deken (Poona-Style)
2 Riem (3cm x 250cm)
1 Yoga-Props Trolley - Bag    Prijs € 92,00



2. Matten

Sticky (anti slip) Matten       Basisprijs: € 16,00
Deze mat is een klassieker!
Kleuren: donker blauw, licht blauw, donker groen
en lila
Lengte: 175 / 200 / 250 cm

 
Öko Matten Travel        Basisprijs: € 16,00
Nieuwe, zeer dunne en slipvaste mat met een ecolo-
gische certificaat
Kleuren: donker blauw, lila, geel, donker rood
Lengte: 175 / 200 / 250 cm

Multi Matten         Basisprijs: € 16,00
Nieuwe, zeer dunne en slipvaste mat uit de Verenig-
de Staten.
Kleuren: olijfgroen en lila
Lengte: 175 / 200 / 250 cm

Gymn Matten        Basisprijs: € 19,00
Nieuwe, zeer dunne en slipvaste mat uit de Verenig-
de Staten.
Kleuren: donker blauw, licht blauw, lila en geel
Lengte: 175 / 200 / 250 cm

Öko Matten Studio        Basisprijs: € 19,00
Nieuwe, zeer dunne en slipvaste mat met een ecolo-
gische certificaat
Kleuren: donker blauw, lila, geel, donker rood
Lengte: 175 / 200 / 250 cm



Carry - Mat 4 mm          Prijs: € 25,00
Een goed kwaliteit mat met een handige draagriem, 
ideaal voor op reis
Kleuren: donker blauw en lila
Lengte: 195cm

Maha - Mat 5 mm    Preis: € 34,00

Zeer stabiele en toch lichte uitvoring voor thuis, in 
de studio en op reis.
Kleur: violett / Lengte: 180 cm

Black - Mat 7 mm    Preis: € 40,00

De mat voor de yogastudio! Uitzonderlijk stabiel en 
zeer slipvast.
Kleur: zwart / Lengte: 200 cm

Matten

Yoga riem met gesp
Zeer dikke, stevige en comfortabele Yoga riem
Breedte: 4 cm
Leverbaar in lengtes van 250 cm    Prijs: € 12,00
   en 200 cm         Prijs: € 11,00

Yoga riem met gesp
Dikke, stevige en comfortabele Yoga riem
Breedte: 3 cm
Leverbaar in lengtes van 250 cm     Prijs: € 10,00
   en 200 cm     Prijs: €  9,00

3. Riemen:en



4. Bolsters

Pranayama bolster (vlak)    Prijs: € 29,00

Kleur: zonnebloem geel, olijfgroen, naturel, donker 
blauw en bordeaux rood

Pranayama bolster (rond)    Prijs: € 29,00

Kleur: zonnebloem geel, olijf groen, naturel, donker 
blauw, bordeaux rood

 
Yoga bolster (vlak)     Prijs: € 50,00

Kleur: zonnebloem geel, olijfgroen, naturel, donker 
blauw en bordeaux rood

 
Yoga bolster (rond)     Prijs: € 50,00

Kleur: zonnebloem geel, olijf groen, naturel, donker 
blauw en bordeaux rood
 



5. Blokken

 Yoga - blok - Vurenhout Prijs: € 10,00 per blok
Dit is een licht en mooi yoga blok, vervaardigd uit 
drie delen vuren en is met biologische olie afge-
werkt.
Afmetingen: 7 cm x 12 cm x 23 cm
Opties: bij afname van 2 blokken € 18,00
 

Yoga - blok - Beuken  Prijs: € 14,00 per blok
Dit is een zwaarder en fraai blok, uit beuken mul-
tiplex vervaardigd en is met biologische olie afge-
werkt.
Afmetingen: 7 cm x 12 cm x 23 cm 
Opties: bij afname van 2 blokken € 25,00 
 

Yoga - blok - PU Schuim   Prijs: €  8,00 per blok
Dit is een zeer licht hanteerbaar en mooi afgewerkt 
blok
Afmetingen: 7 cm x 12 cm x 23 cm
Opties: bij afname van 2 blokken € 14,00
 

Yoga - blok - kurk  Prijs: € 14,00 per blok
Dit is een zeer licht en fraai blok, en is uit de beste 
kwaliteit Portugese kurk vervaardigd en met biolo-
gische olie afgewerkt.
Afmetingen: 7 cm x 12 cm x 23 cm 
Opties: bij afname van 2 blokken € 25,00



6. Houten hulpmiddelen

Handstand steun     Prijs: € 11,00
Deze steun voor handstand (Adho mukha vrksasana) 
ontlast het hand- en polsgewricht, is uit origineel 
beukenhout verwaardigd en is vorzien van een bio-
logische waslaag.
Afmetingen: 60 x 9,5 x 3 cm

Kuiten/achterbeen strekker    Prijs: € 32,00
Dit kleine hulpstuk ondersteunt een optimale strek-
king van de kuitspieren.
Afmetingen: L 40 x B 35 x H 12 cm

Ruggesteun/strekker (groot) Prijs: € 652,00
Deze ruggesteun / strekker ondersteunt alle mogeli-
jke strekkende en ontspanningsoefeningen voor de 
gehele rug..
Afmetingen: L 168 x B 60 x H 45 cm 

Ruggesteun/strekker (klein)    Prijs: € 88,00
Zeer fraaie kleine ruggesteun / strekker voor 
strekkende en onstspanninge oefeningen voor het 
bovenste deel van de rug. De uitsparingen aan 
beide kanten kunnen ook worden gebruikt als 
handgrepen, heel geschikt in vooroverbuigingen 
b.v.Paschimottasana.
Afmetingen: L 45 x B 45 x H 23 cm



Halasana bank   Prijs: € 165,00
Deze zeer fraaie en elegante Halasana bank is uit 
edelstaal gevaardigd en afgedekt met een beuken- of 
kersenhouten plateau, afgewerkt met biologische 
olie.
Afmetingen: L 60 x B 40 x H 55 cm

Poona Paard                 Prijs: € 1000,00

Dit heel mooie met de hand verwaardigde Poona 
paard is een van de meest fraaie meubelstukken
die we kunnen aanbieden. Het is uit beukenhout 
gemaakt en met biologisch olie afgewerkt.
Afmetingen: L 210 x B 96 x H 120 cm

Setu Bandha Bank             Prijs: € 236,00

Deze Sethu Bandha (vorming van een brug) bank is 
een hoogwardig en met de hand gemaakt meubel-
stuk uit het beste beuken- of kersenhout.
Het is met biologische olie afgewerkt en gaat een 
leven lang mee.
Afmetingen: L 122 x B 40 x H 40 cm

Houten hulpmiddelen



7. Touwen

Touwen – per paar (lang)  Prijs: € 46,00
Touwen – per paar (kort)  Prijs: € 44,00
Set van 2 korte of lange touwen, vervaardigd uit 
hennep, gevlochten en voorzien van sky leren hand-
grepen.

Touwenset                 Prijs: € 86,00 
Twee sets touwen, èèn set korte (80cm) en èèn set 
lange (110cm) touwen, respectievelijk voor de mon-
tage op heuphoogte en lichaamshoogte.
Gevlochten en vervaardigd uit hennep en voorzien 
van een sky leren handgrep.
Afmetingen: 2 à 110 cm ø / 2 à 80 cm ø

Muurbeugels      Prijs: € 18,00
Deze muurbeugels zijn speciaal voor ons verwaar-
digd voor een veilige montage van touwen of de 
backbend lus. Veilige montage me het pluggensys-
tem (zie verder in deze rubriek)

Pluggenset      Prijs: € 18,00
Dit is een pluggensystem dat zorgdraagt voor een 
veilige montage van de touwen of de backbend lus.

Wij willen tenslotte niet dat u de wolken valt!



 8. Boeken / CD‘s

Boek- Iyengar Yoga   Prijs: € 42,00

„Der Weg zu ganzheitlicher Gesundheit“

Taal: Duits

Boek – Yoga Gymnastik  Prijs: €
 
Taal: Duits
 

 

Boek - Yoga für werdende Mütter Prijs: € 

Taal: Duits

 

Boek – Yoga für die Frau  Prijs: € 

Taal: Duits

 

Boek – Yoga über 50   Prijs: € 

Taal: Duits



Boeken / CD‘s

Boek – Licht auf Yoga  Prijs: € 

Taal: Duits

 

Boek – Der Urquell des Yoga Prijs: € 

Taal: Duits

Boek – Der Baum des Yoga  Prijs: € 

Taal: Duits

CD - Körperintelligenz I   Prijs: € 21,00
Taal: Duits
 

 

CD – Körperintelligenz II  Prijs: € 21,00
Taal: Duits



Neti Pot       Prijs: € 6,00

Deze plastic Neti Pot is ideaal voor gebruik onder 
de douche, hij valt niet stuk als je hem laat vallen en 
kan ook eenvoudig mee op reis worden genomen.
 

Tongreiniger (Koper)     Prijs: € 3,00

Tongenreiniger voor schoonmaken van het tongop-
pervlak.

Ogenbandages (Katoen)     Prijs: € 3,00

Ogenbandage voor gebruik bij b.v. pranayama beoe-
fening verwaardigd uit gebleekte katoen.
Breedte 10 cm

Augensäckchen (Samt)   Prijs: € 11,00

Heel fraaie en soepele ogenzakken, verwaardigd uit 
fluweel en gevuld met rijst. Vooraf kort verwarmen 
en den ter ontspanning op de ogen leggen.
Afmetingen: 18 x 8 cm

9. Gezondheidsartikelen



Yoga - Deken (Origineel uit Poona)   Prijs: € 19,00

De originele, welbekende en gewaardeerde yogade-
ken uit Poona. Verwaardigd uit katoen (ruwe), zeer 
stevig en in het begin wat stug. Aanbevolen om de 
deken dan ook eerst te wassen.
Afmetingen: 250 x 160 cm

Yoga – Deken  (uit Belgien)    Prijs: € 21,00 

Heel mooie en soepele katoenen deken, heel dicht 
geweven en daardor ook zeer goed toepasbaar in 
vele asana‘s.
Afmetingen: 250 x 160 cm

Schouderstand blok     Prijs: € 16,00
   
Ook leverbaar met sky leren bekleding in 4 kleuren
Afmetingen: 60 x 40 x 5 cm (ook in kleinere uit-
voringen verkriegbar)

Schouderstand blok     Prijs: € 30,00 
  
Ook leverbaar met sky leren bekleding in 4 kleuren.
Afmetingen: 60 x 40 x 10 cm

(speciaal bij nekproblemen)

10. Diverses



Schouderstandblok Sky-Cover  Prijs: € 32,00
   
Leverbaar met sky leren bekleding in 5 kleuren

Afmetingen: 60 x 40 x 5 cm

Schouderstandblok Sky-Cover  Prijs: € 52,00
  
Leverbaar met sky leren bekleding in 5 kleuren

Afmetingen: 60 x 40 x 10 cm

Sky bekleding voor schouderstandblok 

Sky bekleding in diverse kleuren voor de hygieni-
sche gebruik en om te schützen voor vergilben und 
zerbröseln. Leverbaar in 5 kleuren.
60x40x5 cm     Prijs: € 18,00
60x40x10 cm     Prijs: € 26,00

Sandzakken (per Paar)

Geschikt als contragewicht bij de uitvoering van 
verschillende asanas. Met een vulling van kwartz-
and.
Verkriegbar in de kleuren zonnebloem en zwart.
3 kg        Prijs: € 22,00 
5 kg        Prijs: € 26,00
10 kg        Prijs: € 30,00

Diverses



Yoga - Stoel (Origineel MECO)  Prijs: € 30,00

De beste stoel voor yoga! Zeer stabiel voor de beoe-
fening bij de asana‘s

Draagtas voor matten    Prijs: € 16,00 

Comfortabele draagtas voor en mat om over de 
schouder te dragen of aan de zugzak te bevestigin-
gen met een zak voor een riem of portefeuille.
Is geschikt voor alle matten uit onze collectie.
Uitgevoerd in diverse kleuren.

Muurlus      Prijs: € 82,00

Deze lus wordt gebruikt in omgekeerde houdingen 
en achteroverbuigingen, ontspannt de rug- en neck-
spieren en strekt de wervelkolom door middel van 
de werking van de zwartekracht.
Afmeting: past aan iedere wand, plafond of deurko-
zijn. Belastinggraad 500 kg!

Something missing?

We are lucky about every comment what 
you miss or what should be improved.



Kontakt:

Wanneer u vragen heeft over onze produkten, 
neem dan gerust kontakt op met:

Yoga Props Nederland

Jan J. R. Toussaint
In de Watermolen 30
1115 GC Duivendrecht

Tel: 0031 (0)20/41 60 316
Fax: 0031 (0)20/41 66 470

E-Mail: Jan@yoga-props.nl

Yoga Props Duitsland
 
Andreas Vogel   
Fichtenweg 6    
32760 Detmold 
   
Tel: 0049 (0)5231/30 18 50  
Fax: 0049 (0)5231/30 18 32  

E-Mail: Andreas@yoga-props.de

Orders via Fon-Fax-E-Mail-Webshop / Prices include 19 % BTW
Payment: Cash or via CC Card / Carriage: see TPG
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